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1.Пояснительнаязаписка 
В настоящее время особое значение приобретают исследования и наблюдения, проводимые на человеке. Проделав своими руками опыты, 
каждыйиз которых в свое время был крупной вехой в развитии науки, каждый обучающийся пройдет основные ступени того пути, по которому 
шла иразвивалась физиология на протяжении трех с половиной веков. Подобраны в основном такие работы, для проведения которых не 
требуетсяособое оснащение и сложные приборы. В практикуме присутствуют опыты, позволяющие изучать возрастные особенности различных 
органов исистеморганизма,а такжеихфункцийне встатике,авдинамике,длячеговработывведеныспециальные функциональныенагрузки. 

Предлагаемыйкурссвязанссодержательнымиблокамиуроковбиологиииявляетсяегопрактическимпродолжением.Курспозво

ляеториентироватьсянаинтересыучащихся и помогает решатьважныеучебно-воспитательныезадачи. 

Средствамиреализациирабочейпрограммыявляетсяматериально-техническоеоборудованиеЦентра«Точкароста». 

На базе центра «Точка роста» обеспечивается реализация образовательных программ естественнонаучной и технологической 
направленностей,разработанных в соответствии с требованиями законодательства в сфере образования и с учётом рекомендаций Федерального 
оператора 
учебногопредмета«Биология».Использованиеоборудованияцентра«Точкароста»приреализацииданнойрабочейпрограммыпозволяетсоздатьусловия
: 
• длярасширениясодержанияшкольного биологическогообразования; 
• дляповышенияпознавательнойактивностиобучающихсяв естественнонаучнойобласти; 
• дляразвитияличностиребенкавпроцессе  
обучениябиологии,егоспособностей,формированияиудовлетворениясоциальнозначимыхинтересовипотребностей; 
• дляработысодарённымишкольниками,организацииихразвитияв различныхобластяхобразовательной,творческой 
деятельности.Применяяцифровыелабораториинаурокахбиологии, 
учащиесясмогутвыполнитьмножестволабораторныхработиэкспериментов. 

Достижениюрезультатовобученияучащихсяспособствуетприменениедеятельностногоподхода,которыйреализуетсячерезиспользованиеэффе
ктивныхпедагогическихтехнологий(технологииличностноориентированногообучения,развивающегообучения,технологииразвитиякритическогом
ышления,проектнойтехнологии,ИКТ,здоровьесберегающих).Предполагаетсяиспользованиеметодовобучения,гдеведущейявляетсясамостоятельная
познавательнаядеятельностьобучающихся:проблемный,исследовательский,программированный,объяснительно-иллюстративный. 
Целькурса–
подкреплениетеоретическихзнанийполученныхнаурокахбиологии,формированиеуучащихсяболееглубокогопониманияфизиологическихпроцессовпроисходя
щихворганизмечеловека. 

Задачи: 
Выработканавыковфизиологическогоэксперимента; 



Развитиеинтересакпредмету; 

Формирование умения выявлять взаимосвязь и взаимообусловленность отдельных систем 

организма;Формирование навыковздоровогообразажизни. 

Условияреализации 
Дляэффективногопроведениязанятийвгруппедолжнобытьнеболее15человек.Занятияпроводятсяеженедельно,одинразвнеделю. 

Однозанятие1час, итого34часавгод. Срокреализациипрограммы 1год. 

Длялучшегоусвоениятехникифизиологическогоэкспериментаиизученияразличныхфизиологическихявленийлабораторныеработывыполняютлибо
индивидуально,либовпарах. 

Четкое выполнение лабораторных работ учащимися существенно зависит от правильной организации занятия. Учащиеся должны быть 
заранееподготовленыкзанятию.Ходработыиее теоретическоеобоснование должныбытьзафиксированывтетради. 

Механизмоценкирезультатов: 
Для успешного обучения необходимо планирование контроля усвоения знаний и анализ результатов этого контроля с целью коррекции 
ошибок.Для проведения анализа контроля особенно важным является накопление информации о динамике качества знаний у учащихся, 
выработка мер поустранениюошибок итрудностей. 

Формыконтроля: 
Отчетыповыполненнымлабораторнымработам. 

Зачетысобеседованияпослекаждогоразделапрактикума.Обсуждение 

контрольныхвопросов. 

Дискуссии. 

Практическаяпроектнаядеятельность«мойанатомо-физиологичекийпортрет» 

Предметно–
ориентированныйкурспредусматриваетразличныеформыиметодыработы:работавпарах,индивидуальныезанятия,исследовательскуюипроектнуюдеятельность
,выполнениеопытов,проведениеэкскурсий. 

Содержаниеэлективногокурса 

Введение 
Учащиеся знакомятся систорией развития медицины и учеными, которые внесли вклад в науку.Исследования И.М. Сеченова иИ.П. Павлова,А.А. 
Ухтомского, П.К. Анохина. Типы телосложения человека( конституция): мезоморфный, брахиморфный и долихоморфный; плоскости и 
оси,выделяемыеванатомии.Пропорциитела.Расположениевнутреннихоргановчеловека. 

Онтогенез 



Размножение-
неотъемлемоесвойствоживого.Процессполовогоразмножения.Стадиигамет:оогенез,сперматогенез.Оплодотворение.Стадииразвитиязародыша. 

Кровообращение 
БККиМКК.Движениекровипососудам.Работасердца.Кровяноедавление.Нервнаярегуляциядеятельностисердцаисосудов. 

Лабораторныйпрактикум: 

1.Проведениеинструментальныхизмеренийифункциональныхпроб2.О

пределение кровенаполнениякапилляровногтевоголожа 

Дыхание 
Механизмыдыхательногоакта.Газообменвлегкихитканях. 

Лабораторныйпрактикум: 

3. Функциональныедыхательныепробысмаксимальнойзадержкой дыханиядоипосле. 

Пищеварениеиобменвеществ 
Работаоргановпищеварения.Пищеварительныеферменты.Двестороныобменавеществ,ихединство.Рольвитаминов. 

Лабораторныйпрактикум: 

4. Санитарнаяпроверкапищевыхпродуктов 

5. Определениебелков,жировиуглеводоввпищевыхпродуктах 

6. ИсследованиесостояниямассытелапутемвычисленияиндексаКетле 

7. Подсчетэнергетическихзатратиопределениекалорийностирациона 

Опорно-двигательнаясистема. 
Работакостно-мышечногоаппарата.Строениеифункциипозвоночника. 

Лабораторныйпрактикум: 

8. Выявлениенарушенияосанки.Определениеналичияплоскостопияигибкостипозвоночника. 

Нервнаядеятельность 
Видырефлексов.Рефлекторнаядуга.Механизмывозбужденияиторможения. 

Лабораторныйпрактикум: 

9. Безусловныерефлексыпродолговатого,среднего ипромежуточногомозга 



10. Физиологическиетесты, иллюстрирующиеработумозжечка 

11. Оценкафункциональнойасимметриимозга 

ВНД 
Вниманиеипамять.Речьимышление. 

Лабораторныйпрактикум: 

12. Определениеобъемакратковременнойпамяти. 

13. Определениенавыковлогическогоипространственногомышления 

14. Темперамент 

Анализаторы. 
Функциианализаторов-
общийобзор.Функционированиеслуховогоаппарата.Функциизрительногоанализатора,возникновениеианализзрительныхобразов. 

Лабораторныйпрактикум: 

15. Бинауральнйслух.Определениеостротыслуха. 

16. Возникновениепространственногозрительногоэффекта.Определениеостротызрения. 

Десмургия. 
Десмургия –учениеоправилахналоженияповязок.Видыповязок.Правиланаложениябинтовыхповязок.Техниканаложения повязокнаголову 
«Чепец».Техникаповязокнаруку, грудь.Техникаповязокнаногу, живот. Техниканаложенияповязокнаповрежденныйучастоктела. 

Лабораторныепрактикум: 

17. Техниканаложенияповязокнаголову«Чепец».18

.Техника повязокна руку,грудь. 

19. Техникаповязокнаногу, живот. 

Заключительноезанятие 
Индивидуальныеотчетыввидепрактическойпроектнойдеятельности«Мойанатомо-физиологический портрет» 



Учебно-тематическийплан 
 
 

№ Темазанятия Кол-
вочасо
в 

Изних 

Теория Практика 

1 Введение 2 2 0 

2 Половоеразмножение.Оогенез, сперматогенез 2 2 0 

 
3 

Кровообращение.Работасердца. 

Л.Р.1ПроведениеинструментальныхизмеренийифункциональныхпробЛ.Р.2Оп

ределение кровенаполнения капилляровногтевоголожа 

5 3 2 

4 Дыхание.Механизмыдыхательногоакта 

Л.Р.3Функциональныедыхательныепробысмаксимальнойзадержкойдыханиядоипосле 

3 2 1 

5 Пищеварение Пищеварительные 

ферменты.Л.Р.4Санитарнаяпроверкапищевыхп

родуктов 

Л.Р.5Определениебелков,жировиуглеводоввпищевыхпродуктах 
Л.Р.6ИсследованиесостояниямассытелапутемвычисленияиндексаКетле.Обмен

веществ. 

Л.Р.7Подсчетэнергетическихзатратиопределениекалорийностирациона 

6 2 4 

6 Опорно-двигательнаясистема. 
Л.Р.8 Выявление нарушения осанки. Определение наличия плоскостопия. 
Определениегибкостипозвоночника 

2 1 1 

7 Нервнаядеятельность 

Л.Р.9Безусловныерефлексыпродолговатого,среднегоипромежуточногомозгаЛ.Р.

10Физиологические тесты,иллюстрирующие работумозжечка 

Л.Р.11Оценкафункциональнойасимметриимозга 

4 1 3 

8 ВНД 3 0 3 



 Л.Р.12Определениеобъемакратковременной памяти. 
Л.Р. 13Определение навыков логического и пространственного мышления 
Типытемперамента. 

Л.Р.14Тестынаопределение типатемперамента 

   

19 Анализаторы. 
Л.Р.15Бинауральнй 
слух.Определениеостротыслуха.КГРнатактильный,зрительный,слуховойраздражители. 

Л.Р.16Возникновениепространственногозрительногоэффекта.Определениеостротызрения. 

2 0 2 

10 Десмургия 

Л.Р.17Техниканаложенияповязокнаголову«Чепец».Л.Р.18Техника 

повязокнаруку,грудь. 

Л.Р.19Техникаповязокнаногу,живот. 

4 1 3 

11 Проектнаядеятельность 

«Мойанатомо-физиологическийпортрет» 

1 1 0 

 ИТОГО 34 15 19 

 
 
 

Календарно-тематическоепланирование  

№ Темазаняти
я 

Фор

ма 

прове

дения 

Планируемыерезультаты Планируемыеме
тапредметныере

зультаты 

Планируемыеличн
остныерезультаты 

Характеристика
деятельностио
бучающихся 

Оцениваниед
еятельностиу

чащихся обучающийся
научится 

обучающийся
получитвозм
ожностьнауч
иться 

Введение (2ч) 



1 Инструктажп
о 
правилампов
едения иТБ. 
Введениев 
профессиюм
едицинского
работника. 
Диалогчерез 

Лекция Познакомятся
с 
диапазономм
едицинскихпр
офессий,клят
войГиппократ
а. 

Повторитьтехник
убезопасности 
приработесбиоло
гическимоборудо
ванием. 

Вступаютвдиалог,уча
ствуютвколлективно
мобсуждении 
проблем,учатся 
владетьмонологическ
ой идиалогической 
формамиречив 

Ответственноеотно
шение за 
жизньлюдей 

Отвечают на 
вопросыучителя, 
формируютсписок 
медицинскихпрофесс
ий,выделяютперспект
ивныеспециальности. 

Устный 
ответна 
вопросы. 



 века: 
«Почемувра
чи до 
сихпор 
даютклятву
Гиппократа? 

   соответствии 
снормамиродногоя
зыка. 

   

2 Конституция. Комбинир Овладеют Познакомятсяс Формулируют Уважительноеи Формируютконспект. Устные и 
 Расположени ованное знаниямии учеными, собственноемнениеи заботливоеотношениек  письменные 
 евнутренних  типах внесшиевклад в позицию,задают членамсвоей семьи.  ответы. 
 органов.  конституции изучение вопросы,стоят    
 Пальпация  тела человека, конституциитела понятныедля    
 внутренних  основными человека. партнерапонятия.    
 органов  методами      
 брюшной  пальпации      
 полостии  живота.      
 лимфатическ        
 ихузлов        

Размножениеиразвитие(2ч) 

3 Половоеразм
ножение. 

Комбинир
ованное 
занятие 

Раскрывать
понятия 
«наследственн
оезаболевание
», 
«врождённое
заболевание». 

Различать 
понятия«СПИД»
и«ВИЧ». 

Называтьчастио
рганизма,поража
емыевоз- 
будителемсиф
илиса,признак
игонореи,мер
ы 

Ставятучебныезадачи 
на 
основесоотнесения 
того, чтоуже 
известноиусвоено 
учащимся, 
итого,чтоещёнеизвес
тно 

Готовность 
испособность 
учащихсяпринимать 
ценностисемейной 
жизни;уважительное 
изаботливое отношение 
кчленамсвоейсемьи. 

Просмотрпр
езентации 

Фронтальный
опрос 

    профилактикиза
болеваниясифил
исомиго- 

    

    нореей     

4 Заболевания, Лекция Называтьпути Овладеют Формирование Формированиеприемов Формирование Оценивание 



 передаваемы
е 
половымпут
ем. 

 попаданиявоз
будителейСП
ИДа, 
гонореи,си
филиса 
ворганизм
человека. 

способамипро
филактикиЗП
ПП. 

целостногомиров
оззрения наоснове 
развитиябиологич
ескихзнаний,инте
ллектуальныхуме
ний. 

работы с 
информацией.Проводи
ть 
самооценкуличныхуче
бныхдостижений. 

конспекта, 
просмотрвидеороли
ков. 

устныхо
тветов. 

Кровообращение. Работасердца(5ч.) 

5 Кровеносная
системачело
века 

Лаборатор
ное 
занятие 

Овладеюзна
ниями 
одвижениик
рови 
пососудам,с
троенияорга
новкровенос
нойсистемы. 

Анализируют
строениекров
еноснойсисте
мыпозвоночн
ыхживотных. 

Обсуждать 
способыоформлени
ярезультатовисслед
ования. 
Формированиепр
иемов работы 
синформацией. 

Понимание 
усложнениястроения 
кровеноснойсистемыпо
звоночныхживотных. 

Составлениетаблицы»
Кровеноснаясистемаж
ивотных» 

Письменная
таблица 

6 Л.Р.1 
Проведениеи
нструменталь
ныхизмерени
й 
ифункционал
ьныхпроб. 

Комбинир
ованныйу
рок 

Характеризова
ть 
особенностист
роениякровено
снойсистемыв 
связисвыполня
емымифункция
ми 

Анализировать 
иобобщатьинфо
рмацию 
остроенииифунк
цияхкровеносно
йсистемы 

самостоятельноевыде
ление 
иформулированиепоз
навательнойцели; 
поиск и 
выделениенеобходи
мойинформации;при
менение 
методовинформацио
нногопоиска, в том 
числе 
спомощьюкомпьюте
рныхсредств 

смыслообразование-
установлениеучащимис
я связи 
междуцельюучебной 
деятельностииеемоти
вом, 
другимисловами, 
междурезультатом 
учения итем, 
чтопобуждает 
деятельность, ради 
чегоонаосуществляется
. 
Учащийсядолжензада
ватьсявопросомотом, 
«какое 
значение,смыслимеет
для меня 

постановкавопросов 
– инициативноес
отрудничество 
впоискеисбореин
формации; 

управлениеповедени
емпартнера 
– контроль,коррек
ция, 
оценкадействийпа
ртнера. 

Письменный
отчет 
опроделанно
йработе 



учение»,иуметь 



      находитьответнанего;   

7 Давлениекро
ви 
насосуды.Л.Р
.2Определени
екровенаполн
ениякапилляр
овногтевогол
ожа 

Комбинир
ованное 
занятие 

Определять
понятие 
«пульс». 
Раскрывать
понятия: 
«артериальное
кровяноедавле
ние», 
«систолическо
едавление», 
«диастолическ
оедавление». 

Различать
понятия: 
«инфаркт»и 
«инсульт», 
«гипертония»и 
«гипотония». 
Соблюдатьправи
ла работы 
вкабинете, 

обращения 
слабораторным
оборудованием. 

Выполнятьнаблюден
ияиизмеренияфизиче
скихпоказателейчело
века,производитьвыч
исления,делатьвывод
ы 
порезультатамисслед
ования. 

понимание 
значенияобучениядляпо
вседневной жизни 
иосознанноговыборапр
офессии; 
умениеучащимисяреали
зовыватьтеоретические 
познанияна практике. 

Групповая 
деятельность 
повыполнениюпракт
ическойработы. 

Письменный
отчет 
втетради 

8 Строение 
иработасер
дца. 
Патологии 
ианомалиис
ердца. 
Исследовани
ясердца. 
Кардиограмм
а. 

Лекция Повторитьв
нешнее 
ивнутреннее
строениясер
дцачеловека,
методамииз
учениякрове
носнойсисте
мы. 

Овладеютзнан
иями 
орасшифровке
кардиограммы,
нормами 
ипатологиямир
аботысердца. 

Умениесамосто
ятельно 
формулировать 
целиурокапослепред
варительногообсужд
енияипланировать 
личнуюучебную 
деятельность,пров
одитьсамооценкуу
ровняличных 
учебныхдостижен
ий. 

Умение 
учащимисяреализовыва
тьтеоретические 
познанияна практике. 

Формированиеконспе
кта 
урока,изучениекарди
ограммы 
сердцачеловека. 

Оценка 
заанализкарди
ограммычелов
ека. 

9 Сердечно-
сосудистыез
аболевания.
Перваяпомо
щьпри 
остановкекро
вотечения 

Комбинир
ованное 
занятие 

Овладеютпри
чины,профила
ктикойССЗ 
человека. 

Познакомятся 
сосновнымиспо
собамиостанов
кикровотечени
я,основами 

Обсуждать 
проблемуурока,выде
лениеключевых 
понятий,работа с 
терминами.Формиро
ваниеприемовработы
с 

Формированиецелостн
огомировоззрения 
наоснове 
развитиябиологически
хзнаний. 

Заполнениетаблицы 
«Заболевания
кровеноснойс
истемы». 

Письменный
отчет 
опроделанно
йработе. 



 .   антисептикиран. информацией.    

Дыхание(3 ч) 

10 Органыдых
ания.Круго
вороткисло
рода 
ворганизме.
Жизненнаяе
мкостьлегк
их. 
Диафрагмаль
ноедыхание. 

Просмотр 
видео 

Овладеютзн
аниями 
овнутреннем
строениилег
ких,парамет
раминормы 
ипатологии. 

Познакомятся 
сучеными,внесши
мивкладвизучени
естроениядыхате
льнойсистемы. 

Строитьмоноло
гическоевысказ
ывание,владеть 
диалоговой 
формойкоммуника
ции,формулироват
ьсобственноемнени
е и 
позицию;задавать 
вопросы. 

Развитиелюбознательно
сти,формирование 
интересак изучению 
телачеловека. 

Оформлениекон
спектаурока. 

Письменный
отчет 
опроделанно
йработе. 

11 Л.Р.3 
Функциональ
ныедыхатель
ныепробы 
смаксимальн
ойзадержкой
дыхания до 
ипосле. 

Лекция Описывать
строениелё
гкихчелове
ка. 
Раскрыватьро
льгемоглобин
а вгазообмене 

Раскрывать
понятия 
«лёгочное
дыхание», 
«тканевое
дыхание». 
Называтьфункци
и 
органовдыхатель
нойсистемы 

Объяснятьпреимущ
естваальвеолярного
строения лёгких 
посравнению 
состроением лёг 
ких 
упредставителейдр
угих 
классовпозвоночны
хживотных. 

умениеучащимисяреали
зовыватьтеоретические 
познанияна 
практике;эмоционально-
положительноеотношен
ие ксверстникам. 

Выполнениелаборато
рнойработы 

Письменный
отчет 
втетради 

12 Заболевания
органовдых
ания. 
Вредтабакок
уренияинарк
омании. 

Комбинир
ованное 
занятие 

Познакомятсяс 
основнымизаб
олеваниямиды
хательнойсист
емы,профилак
тическимимет
одами. 

Возможностьпон
ять 
причинызависим
остичеловека 
оттабака 
инаркотическихв
еществ 
нахимическомур
овне, 
стадиямизависим
ости 
человека, 

Строитьмоноло
гическоевысказ
ывание,владеть 
диалоговой 
формойкоммуника
ции,формулироват
ьсобственноемнени
е и 
позицию;задавать 
вопросы. 

Применениебиологичес
кихзнанийвжизничелов
ека. 

Выступление с мини-
проектами 
озаболеванияхДыхат
ельнойсистемы. 

Устные
ответы. 



    реабиталиционны
мицентрами 
г.Москвы. 

    

Пищеварениеи обменвеществ (6 ч.) 

13 Пищеварител
ьный 
тракт.Пищев
арение 
. 

Беседа Структурирова
ть знания 
остроениипищ
еварительногот
рактачеловека,
расщеплениих
имическихполи
меров 
наразных 
этапахпищевар
ительноготракт
а. 

Познакомятся 
сучеными,внесши
мивкладвизучени
епроцессапищева
рения. 

Владетьдиалоговой 
формойкоммуника
ции,формулироват
ьсобственноемнени
е и 
позицию;задавать 
вопросы. 

Формированиепознав
ательногоинтереса 
кестественнымнаукам
. 

Оформляютконспект. Письменный
отчет. 

14 Пищевыепро
дуктыиоснов
ырациональн
огопитания. 
Ожирение.
Анорексия.
Лечебноего
лодание:ми
фыиреальн
ость.Совет
ыврача-
диетолога. 

Комбинир
ованное 
занятие 

Овладеютос
новнымитип
амипитания,
обоснование
режимапита
ния. 

Оценитьположит
ельные 
иотрицательныес
торонытиповпита
ния,возможныеза
болевания,возник
ающие 
принеправильном
питании. 

Формированиепр
иемов работы 
синформацией. 
Проводитьсамооценк
у 
личныхучебныхдости
жений. 

Формированиецелостн
огомировоззрения 
наоснове 
развитиябиологически
х 
знаний,интеллектуаль
ныхумений. 

Работа в группах 
«Типыпитания» 

Устные
ответы 

15 Отделыпище
варения.Л.Р.4 
Санитарная
проверка 

Лаборато
рная 
работа 

Раскрывать
функциисл
юны. 
Описывать 

Выполнятьла
бораторныео
пыты,наблюд
ать 

умениеучащимися
реализовыватьтеор
етические 
познания 
напрактике;эмоциона
ль 

Воспитаниеуучащихсяч
увства гордости 
зароссийскую 
биологическуюнауку;
соблюдатьправила 

Групповая 
деятельность 
повыполнениюпракт
ическойработы. 

Письменный
отчет 
втетради 



 пищевыхп
родуктов 

 строение 
желудочнойст
енки. 
Называтьакт
ивныевещест
ва,действую
щие 
на пищевой 
комоквжелудк
е,иихфункции. 

происходящие 
явления и 
делатьвывод 
порезультатамна
блюдений. 

но-
положительноеот
ношение 
ксверстникам. 

поведениявприроде.   

16 Л.Р.5 
Определение
белков,жиро
в иуглеводов 
впищевыхпр
одуктах 

Практиче
ское 
занятие 

Раскрывать
понятие 
«правильное
питание», 
«питательные
вещества». 
Называтьпрод
укты,богатыеж
ирами,белками
,углеводами,ви
таминами,водо
й,минеральны
мисолями. 

Понимать 
вкладрусскихучё
ныхвразвитие 
наукиимед
ицины. 

Описыватьправ
ильныйрежим 
питания,значен
ие пищидля 
организмачелов
ека. 

Собирать,анализи
ровать 
иобобщатьинфор
мацию впроцессе 
созданияпрезента
ции 

Понимание 
основныхфакторов,оп
ределяющихвзаимоот
ношениячеловека и 
природыпонимание 
учащимисяценности 
здорового 
ибезопасного 
образажизни. 

Понимание 
значенияобучениядля
повседневнойжизнии 
осознанного 
выборапрофессии. 

Письменный
отчет 
втетради 

17 Л.Р.6 
Исследовани
е 
состоянияма
ссытелапуте
мвычислени
я 

Комбинир
ованное 
занятие 

Познакомиться
с 
методикойрасч
ета массытела 
человека. 

Сравнитьсвоюма
ссу тела 
снормойвданном
возрасте. 

Строитьмоноло
гическоевысказ
ывание,владеть 
диалоговой 
формойкоммуника
ции, 

Развитиелюбознательно
сти,практических 
навыков,формирование 
интересак 
изучениюсобственногот
ела. 

Групповая 
деятельность 
повыполнению 
работыпо 
инструкциям. 

Письменный
отчет 
втетради 



 индекса
Кетле. 

   формулироватьсоб
ственноемнение и 
позицию;задавать 
вопросы. 

   

18 Обменвещест
в.Л.Р.7Подсч
етэнергетичес
ких затрат 
иопределение
калорийности
рациона 

Комбинир
ованное 
занятие 

Определять
понятия 
«основнойоб
мен»,«об- 
щийобмен». 

Сравнивать
организмвз
рослого 
иребёнкапо 
показателям
основногоо
бмена. 

Объяснятьза
висимостьме
жду 
типомдеятел
ьностичелове
каи 
нормамипитания. 

Умение 
учащимисяреализов
ыватьтеоретические
познания 
напрактике; 
пониманиеучащимис
я 
ценностиздоровогои
безопасного 
образажизни;эмоцио
нально-
положительноеотно
шение ксверстникам 

Понимание 
основныхфакторов,о
пределяющихвзаимо
отношениячеловека 
иприроды 

Групповая 
деятельность 
повыполнениюпракт
ическойработы. 

Письменный
отчет 
втетради. 

Опорно-двигательнаясистема(2 ч.) 

19 Опорно-
двигательная
системачело

века. 

Практиче
ское 
занятие 

Овладеютзнан
иями 
остроении,клас
сификацииопо
рно-
двигательнойс
истемычеловек
а. 

Познакомятся 
сучеными,внесши
мивкладвизучени
еОДС. 

Принимаютисохраня
ютучебнуюзадачу,учи
тываютвыделенные 
учителемориентиры 
действия вновом 
учебномматериале 
всотрудничестве 
сучителем. 

Понимание 
значенияобучениядля
повседневной жизни 
иосознанного 
выборапрофессии. 

Формированиек
онспектаурока. 

Письменный
отчет 
втетради. 

20 Заболевания
опорно-

двигательной
системы 

Комбинир
ованное 
занятие 

Раскрывать
понятия: 
«осанка», 
«плоскостопие 

Объяснятьз
начениепра
вильнойоса
нкидля 

Обосновыватьзначен
ие 
правильнойформы 

Умение 
учащимисяреализовыва
тьтеоретические 
познаниянапрактике;по
нимание 

Понимание 
значенияобучениядля
повседневнойжизнии
осознанного выбора 

Письменный
отчет 
втетради. 



 человека. 
Л.Р.8 

Выявление
нарушения

осанки. 
Определение
наличияплос

костопия 
. 

Определение
гибкостипозв

оночника 
. 

 », 

«гиподинамия 
», 
«тренировочн
ыйэффект». 

здоровья. 
Описывать 
мерыпопредупре
ждениюискривле
нияпозвоночник
а. 

стопы. 
Формулироватьправи
лапрофилактикиплос
костопия.Выполнять 
оценкусобственной 
осанки ифор- 

мы стопы и 
делатьвыводы. 

учащимисяценностиздо
рового и 
безопасногообраза 
жизни;понимание 
значенияобучениядляпо
вседневной жизни 
иосознанноговыборапро
фессии. 

профессии.  

Нервнаядеятельность(4ч.) 

21 Спинноймоз
г 
испинномозг
овые 
нервы.Отдел
ыголовного
мозга. 
Рефлекс. 

Лекция Сформировать
знания 
остроениинерв
нойсистемы, 
видоврефлексо
в. 

Познакомятся 
сучеными,изучаю
щиенервнуюсист
ему. 

Планируютсвоидейст
виявсоответствии 
споставленнойзадаче
йиусловиямиеереализ
ации. 

Эмоционально-
положительноеотношен
ие 
ксверстникам;готовнос
ть учащихся 
ксамостоятельнымпост
упкамидействиям. 

Формированиек
онспектаурока. 

Письменный
отчет 
втетради. 

22 Строение
головного
мозгачело
века.Л.Р.9 
Безусловные
рефлексыпро
долговатого,с
реднегоипро
межуточного
мозга 

Комбинир
ованное 
занятие 

Определять
понятия: 
«возбуждение» 
, 
«торможение», 
«центральное
торможение». 
Сравниватьбе
зусловное 
иусловноетор
можение. 

Объяснять 
рольбезусловно
го иусловного 
тор- 
можения 
дляжизнедеятель
ностичеловека. 

Объяснять 
значениепрямыхиоб
ратных 
связеймеждууп
равляющим 
иуправляемым 

органом. 

Признание 
правакаждого на 
собственноемнение; 
эмоционально-
положительноеотношен
ие 
ксверстникам;готовност
ь учащихся 
ксамостоятельнымпост
упкам и действиямна 
благоприроды;умение 
отстаивать 
своюточкузрения. 

Групповая 
деятельность 
повыполнениюпракт
ическойработы. 

Письменный
отчет 
втетради. 



         

23 Строение 
ифункции
мозжечка.
Л.Р.10 
Физиологиче
ские 
тесты,иллюст
рирующие 
работумозже
чка 

Комбинир
ованное 
занятие 

Называтьотде
лыголовногом
озга и 
ихфункции.На
зыватьспособ
ы 
связиголовног
омозгасосталь
нымиорганам
и ворганизме. 

Называтьфунк
ции 
корыбольших
полушарий. 
Называть 
зоныкоры 
большихполу
шарийи 

ихфункции. 

Принимаютисохраня
ютучебнуюзадачу,учи
тываютвыделенныеуч
ителемориентиры 
действия вновом 
учебномматериале 
всотрудничестве 
сучителем. 

критичное отношение 
ксвоим 
поступкам,осознаниеот
ветственности за 
ихпоследствия. 

Выполнять 
опыт,наблюдать
происходящие 
процессыисравнивать 
полученные 
результатыопытасож
идаемыми. 

Письменный
отчет 
втетради. 

24 Корабольш
ихполушар
ий.Л.Р.11 
Оценкафунк
циональнойа
симметриим
озга 

Комбинир
ованное 
занятие 

Называтьоснов
ные зоныкоры 
большихполу
шарийчеловек
а, ирольв 
деятельности
человека. 

Узнатькакоеполу
шариепреобладае
тукаждогоприсут
ствующегошколь
ника. 

Планируютсвоидейст
виявсоответствии 
споставленной 
задачейиусловиямиее
реализации. 

Воспитаниеуучащихсяч
увства гордости 
зароссийскуюбиологич
ескую 
науку;соблюдатьправи
лаповедения в 
природе;понимание 
основныхфакторов,опр
еделяющихвзаимоотно
шениячеловека 
иприроды 

Групповая 
деятельность 
повыполнениюпракт
ическойработы. 

Письменный
отчет 
втетради. 

Высшаянервнаядеятельность(3ч.) 



25- 
26 

Память,еевид
ы. 
Л.Р.12Опреде
лениеобъема
кратковремен
нойпамяти. 
Мышление:
виды,разви
тие. 
Л.Р. 
13.Определен
ие 
навыковлоги
ческогоипрос
транственног
омышления 

Комбинир
ованное 
занятие 

Описыватьвид
ыпамяти,позна
комитьсяс 
методамитрен
ировкипамяти. 

Сравнивать 
ианализироват
ьполученныер
езультатысуст
ановленнойно
рмой. 

формулируютсобстве
нное мнение 
ипозицию, 
задаютвопросы,стоят 
понятные 
дляпартнерапоня
тия 

Формируютответстве
нноеотношениекучен
ию. 

Групповая 
деятельность 
повыполнениюпракт
ическойработы. 

Письменный
отчет 
втетради. 

27 Темперамент.
Л.Р.14 
Тестынаопре
делениетипат
емперамента 

Комбинир
ованное 
занятие 

Раскрыть
понятие 
«темперамент» 
,познакомитьс
яс типами. 

Определитьпреоб
ладающийтип 
темпераментакаж
догошкольника 

Самостоятельно
выделяют 
формулируютпознава
тельнуюцель,использ
уяобщиеприемы 
решениязадач. 

Проявляютдоброжел
ательность,отзывчив
ость, какпонимание 
чувствдругихлюдейи
сопереживаниеим. 

Групповая 
деятельность 
повыполнениюпракт
ическойработы. 

Письменный
отчет 
втетради. 

Анализаторы человека(2ч.) 

28 Слуховойана
лизатор.Л.Р.1
5 
Бинауральнй
слух. 

Работа в 
парах 

Раскрывать
рольслухав
жизничелов
ека. 

Раскрывать 
рискзаболевани
й,вызывающих 
осложненияна 

Выполнять 
опыт,наблюдать
происходящие 
явленияиделать 

Умение 
учащимисяреализовыва
тьтеоретическиепознан
ия 
на практике; 
пониманиеучащимисяц
енности 

Групповая 
деятельность 
повыполнениюпракт
ическойработы. 

Письменный
отчет 
втетради. 



 Определение
остротыслуха 
.КГР 
натактильны
й,зрительный
,слуховойраз
дражители 
. 

 Объяснятьз
начениеевст
ахиевойтру
бы. 
Описыватьэта
пыпреобразов
ания 
звукового 
сигналаприд
вижении 
кслуховомуа
нализатору. 

орган 
слуха,ивред 
отвоздействияг
ромких 
звуковнаорганс
луха 

вывод о 
состояниисвоего 
вестибулярного
аппарата. 

здорового и 
безопасногообраза 
жизни 

  

29 Зрительный
анализатор.
Л.Р.16 
Возникновен
иепространст
венногозрите
льногоэффек
та. 
Определение
остротызрен
ия. 

Комбинир
ованное 
занятие 

Раскрыватьр
оль зрения 
вжизничелов
ека. 
Описыватьстр
оениеглаза. 
Называтьфун
кцииразных 
частейглаза. 

Описывать 
путьпрохожден
иязрительногос
игналакзритель
номуанализатор
у. 

самостоятельно
выделяют 
формулируютпознава
тельнуюцель,использ
уяобщиеприемы 
решениязадач. 

понимание 
основныхфакторов,опре
деляющихвзаимоотнош
ениячеловека и 
природы;умениеучащим
исяреализовыватьтеорет
ические познанияна 
практике; 
пониманиеучащимисяце
нностиздорового и 
безопасногообраза 
жизни. 

Групповая 
деятельность 
повыполнениюпракт
ическойработы. 

Письменный
отчет 
втетради. 

Десмургия(4 ч.) 

30 Десмургия –
учение 
оправилахна
ложенияпов
язок. 
Видыпо
вязок. 

Лекция Овладеютзна
ниями 
оперевязочно
мматериале,с
пособах 
иправилах 

Познакомятся 
сучеными,внесш
ими 
вклад:Гиппократ,
Цельс, 
Авиценна,Пирог
ов. 

Самостоятельнофор
мулировать 
целизанятияпослепр
едварительногообсу
ждения. 

Формируют 
сознаниеипозитивное 
отношение 
кмедицинскимпрофесси
ям. 

Формированиек
онспектаурока. 

Письменный
отчет. 



 Правилана
ложенияби
нтовыхпов
язок. 

 перевязки.      

31 Л.Р.17 
Техникана
ложенияпо
вязок 
наголову 
«Чепец». 

Комбинир
ованное 
занятие 

Овладеютт
ехникойна
ложенияпо
вязки 
«Чепец». 

Применениете
оретическихзн
аний 
напрактике. 

Соблюдать 
правилаработысбио
логическимиприбо
рами 
иинструментами,вл
адеть 
диалоговой 
формойкоммуника
ции,формулироват
ьсобственноемнени
еипозицию. 

Ответственноеотно
шение за 
жизньчеловекавнеп
редвиденныхситуац
иях. 

Накладывают 
повязкудругдругу. 

Показ повязки 

32 Л.Р.18 
Техникапов
язок 
наруку,груд
ь. 

Индивиду
альное 

Овладеюттех
никойналоже
нияповязок 
наконечност
и игрудь 

Применениете
оретическихзн
аний 
напрактике. 

Соблюдать 
правилаработысбио
логическимиприбо
рами 
иинструментами,вл
адеть 
диалоговой 
формойкоммуника
ции,формулироват
ьсобственноемнени
еипозицию. 

Развитиелюбознательно
сти,практических 
навыков,формирование 
интересакизучениюмед
ицины. 

Накладывают 
повязкудругдругу. 

Показ повязки 

33 Л.Р.19 
Техникапов
язок 
наногу,жив
от. 

Индивиду
альное 
занятие 

Овладеюттех
никойналоже
нияповязок 
нанижнююк
онечность 
иживот. 

Применениете
оретическихзн
аний 
напрактике. 

Соблюдать 
правилаработысбио
логическимиприбо
рами 
иинструментами,вл
адеть 
диалоговойформой 
коммуникации,
формулировать 

Ответственноеотно
шение за 
жизньчеловекавнеп
редвиденныхситуац
иях 

Накладывают 
повязкудругдругу. 

Показ повязки 



     собственноемнени
еипозицию. 

   

34 Проектнаяде
ятельность 
«Мойанатомо
-
физиологичес
кийпортрет» 

Комбинир
ованное 
занятие 

Характеризова
тьфункциираз
личныхсистем 

органов. 

Выявлятьвз
аимосвязьст
роения 
ифункций 
различных 
системорганов. 

Объяснятьучастие
различных 
системорганов 

вважнейшихпроц
ессах 
роста,развития 
иобмена веществ 
ворганизме. 

Планируютсвоидейст
виявсоответствии 
споставленнойзадаче
йиусловиямиеереализ
ации. 

Определяютсвоюличн
ую 
позицию,адекватнуюд
ифференцированнуюс
амооценку 
своихуспеховвучебе. 

проведениеучащимис
яработынадошибкам
идлявнесения 
корректив 
вусваиваемыезнания. 

Фронтальный
опрос 

 
Материально-техническоеобеспечениеучебногопроцесса. 

 
Организационныеусловия,позволяющиереализоватьсодержаниекурсавнеурочнойдеятельности  предполагаютналичиеоборудованияцентра 
«Точкароста»: 

 
- цифровыелабораториипобиологии,физиологии 

 
- помещения, укомплектованного стандартным учебным оборудованием и мебелью (доска, парты, стулья, шкафы, электрообеспечение, 

раковинас холоднойводопроводнойводой); 

- микроскопцифровой; 
 

- комплектпосудыиоборудованиядляученическихопытов; 
 

- комплектгербариевдемонстрационный; 



- комплектколлекциидемонстрационный(поразнымтемам); 
 

- мультимедийного оборудования (компьютер, ноутбук, проектор, флэш- карты, экран, средства телекоммуникации (локальные школьные 
сети,выходвинтернет). 

Дидактическое обеспечение предполагает наличие текстов разноуровневых заданий, тематических тестов по каждому разделу темы, 
инструкцийдлявыполненияпрактическихработ. 
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