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Расписание внеурочной  деятельности на   2023 – 2024 учебный год 

Направленность 
Наименование 

программы 

Режим 

работы 
Класс 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Ответствен

ный 

Количество 

учащихся 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

Понедельник 

8.45 – 9.15 

 

 

1 

 

1 

Кислова 

Н.В. 
4 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Функциональ-

ная 

грамотность» 

Пятница 

13.30 – 14.00 
1 

Мартынова 

Е.В. 
4 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационн

ых интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Орлята 

России» 

Вторник 

13.30 – 14.00 
1 

Кислова 

Н.В. 
4 

Занятия, связанные 

с реализацией 

особых 

интеллектуальных 

и социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

«Занимательная 

математика» 

Четверг 

13.30 – 14.00 
1 

Родионова 

И.В. 
4 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь в 

«Театр и мы» 
Среда 

14.10- 14.40 
1 Конева Я.С. 4 
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самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

Понедельник 

8.45 – 9.15 

 

 

2 

 

1 

Леонидова 

Ю.Е. 
7 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Функциональн

ая грамотность» 

Среда 

14.10- 14.40 

1 

 

Мартынова 

Е.В. 
7 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационн

ых интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Орлята 

России» 

Пятница 

12.40- 13.10 

Понедельник 

14.10- 14.40 

2 

 

Кислова 

Н.В. 
7 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

«Здоровячок» 
Четверг 

14.10- 14.40 
1 

Сотникова 

А.В. 
7 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

«Театр и мы» 

Вторник 

14.10- 14.40 

 

1 

Леонидова 

Ю.Е. 

 

 

7 



 

 

развитии 

способностей и 

талантов 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

Понедельник 

8.45 – 9.15 

3 

1 
Мартынова 

Е.В. 
7 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Функциональн

ая грамотность» 

 

Вторник 

14.10- 14.40 
1 

Мартынова 

Е.В. 
 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационн

ых интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Орлята 

России» 

Четверг 

14.10- 14.40 

Понедельник 

14.10- 14.40 

2 

 

Родионова 

И.В. 

Леонидова 

Ю.Е. 

 

7 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

«Здоровячок» 
Среда 

14.10- 14.40 

1 

 

Сотникова 

А.В. 
7 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

«Театр и мы» 
Пятница 

12.40- 13.10 
1 

Леонидова 

Ю.Е. 

 

 

7 



 

 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

Понедельник 

8.45 – 9.15 

 

4 

 

1 

Родионова 

И.В. 
7 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Функциональ-

ная 

грамотность» 

 

Четверг 

14.10- 14.40 
1 

Мартынова 

Е.В. 
7 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационн

ых интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Орлята 

России» 

Понедельник 

14.10- 14.40 

Среда 

14.10- 14.40 

2 

 

Конева Я.С. 

Родионова 

И.В. 

7 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

«Здоровячок» 
Вторник 

14.10- 14.40 

1 

 

Сотникова 

А.В. 
7 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

«Ритмика и 

танец» 

Пятница 

12.40- 13.10 
1 

Сотникова 

А.В. 
7 

 

 



 

 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

Понедельник 

8.45 – 9.15 

5 

1 Конева Я.С. 6 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Функциональ

ная 

грамотность» 

 

Четверг 

14.50 -15.30 
1 

Мартынова 

Е.В. 
6 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационн

ых интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Мир 

профессий» 

Среда 

14.50 -15.30 
1 Конева Я.С. 6 

Занятия, связанные 

с реализацией 

особых 

интеллектуальных 

и социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

«Я – курянин» 
Пятница 

14.10- 14.40 
1 

Набасова 

Л.Н. 
6 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

«Шахматы» 
Понедельник 

14.50 -15.30 
1 Кудин Д.П. 6 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

Понедельник 

8.45 – 9.15 

 

6 

1 
Гавриляк 

Н.И. 
7 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Функциональ

ная 

грамотность» 

 

Пятница 

14.50 -15.30 
1 Конева Я.С. 7 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационн

ых интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Россия – мои 

горизонты» 

Четверг 

14.50 -15.30 
1 

Гавриляк 

Н.И. 
7 

Занятия, связанные 

с реализацией 

особых 

интеллектуальных 

и социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

«Я – курянин» 
Вторник 

14.50 -15.30 
1 

Набасова 

Л.Н. 
7 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

«Школа мяча» 
Среда 

14.50 -15.30 
1 Кудин Д.П. 7 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

Понедельник 

8.45 – 9.15 

 

7 

1 
Прокопов 

М.С. 
7 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Функциональ

ная 

грамотность» 

 

Вторник 

15.15-15.45 
1 

Прокопов 

М.С. 
7 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационн

ых интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Россия – мои 

горизонты» 

Четверг 

15.45-16.15 
1 

Прокопов 

М.С. 
7 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным 

предметам 

образовательной 

программы, в том 

числе углубленное 

изучение учебных 

предметов. 

«Интересный 

мир биологии» 

Вторник 

15.55-16.25 
1 Конева Я.С. 7 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

 

«Спортивная 

смена» 

Пятница 

15.15-15.45 
1 Кудин Д.П. 7 

 

 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

Понедельник 

8.45 – 9.15 

 

8 
1 

Проскурина 

Н.К. 
8 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

«Вероятность и 

статистика» 

Среда 

15.45-16.15 
1 

Прокопова 

Е.С. 
8 



 

 

грамотности 

обучающихся 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационн

ых интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Россия – мои 

горизонты» 

Четверг 

15.45-16.15 
1 

Сотникова 

А.В. 
8 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным 

предметам 

образовательной 

программы, в том 

числе углубленное 

изучение учебных 

предметов. 

«Родной язык» 
Пятница 

15.15-15.45 
1 

Гавриляк 

Н.И. 
8 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей 

«Школа 

безопасности» 

Вторник 

15.45-16.15 
1 

Пономаренко 

А.В. 
8 

 

 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

Понедельник 

8.45 – 9.15 

9 

1 
Руцкая 

О.В. 
7 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Вероятность и 

статистика» 

Вторник 

15.45-16.15 
1 

Селюкова 

С.В. 
7 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационн

ых интересов и 

«Россия – мои 

горизонты» 

Четверг 

15.45-16.15 
1 

Руцкая 

О.В. 
7 



 

 

потребностей 

обучающихся 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным 

предметам 

образовательной 

программы, в том 

числе углубленное 

изучение учебных 

предметов. 

«Введение в 

Новейшую 

историю России» 

Пятница 

15.15-15.45 
0,5 

Набасова 

Л.Н. 
7 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Индивидуальный 

проект» 

Среда 

15.45-16.15 
 1 

Конева 

Я.С. 
7 

 

 

 

Духовно-

нравственное 

«Разговоры о 

важном» 

Понедельник 

8.45 – 9.15 

 

11 

1 Набасова Л.Н. 3 

Социальное 
«Россия – мои 

горизонты» 

Четверг 

15.45-16.15 
1 Набасова Л.Н. 3 

Спортивно-

оздоровительное 

«НВП и первая 

помощь 

пострадавшим» 

Вторник 

15.15-15.45 
1 

Пономаренко 

А.В. 
3 

Общекультурное «Культура спорта» 
Среда 

15.45-16.15 
 Кудин Д.П. 3 
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